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LOOPBAAN 

‘Ik wil meer vrouwen motiveren om bestuurder te worden’ 

Voor haar 45e keek dermatoloog Amber Goedkoop zelden in haar pensioenoverzicht. Als voorzitter 

van pensioenfonds Medisch Specialisten wil ze jongere specialisten bewegen meer aandacht aan 

hun pensioen te besteden. ‘De belangstelling voor het onderwerp is gering.’ 

 

Dierenarts 

‘Ik rijd paard sinds mijn tiende. Ik wilde dierenarts worden, maar werd uitgeloot voor die studie. Om 

toch iets te doen op dit gebied ging ik medische biologie studeren. Ik kreeg meer interesse voor 

menselijke geneeskunde en ben dat gaan studeren aan de VU in Amsterdam. Als specialisatie koos ik 

dermatologie. Ik ben nogal visueel ingesteld en geïnteresseerd in de buitenkant van de mens. Als er 

iets mis is met die buitenkant, leidt dat niet alleen tot pijn en jeuk, maar vaak ook tot psychische 

klachten. Het is belangrijk daar ook aandacht aan te besteden.’ 

 

https://pensioenpro.nl/pensioenpro/30056604/ik-wil-meer-vrouwen-motiveren-om-bestuurder-te-worden


Ambitie 

‘In 2007 ging ik aan de slag als vrijgevestigd specialist in het Antoniusziekenhuis in Utrecht en 

Nieuwegein. Het hoge ambitieniveau sprak mij aan. Die ambitie zie je bij iedereen: de 

verpleegkundigen, de artsen en de raad van bestuur. De samenwerking tussen specialisten, die zijn 

georganiseerd in een coöperatie, en het ziekenhuis is uitstekend.’ 

 

Bagage 

‘Ik wil zaken helpen oplossen. Daarom heb ik een MBA-opleiding gevolgd en ben ik in het bestuur 

gegaan van de coöperatie van specialisten. Die MBA was erg nuttig. Je leert de taal van bestuurders 

en hoe andere sectoren problemen oplossen. Die bagage mis je als medicus. Ik leerde niet te denken 

vanuit beperkingen. Dat is in de sterk gereguleerde zorg gebruikelijk. Maar je kunt zaken ook best 

anders aanpakken.’ 

 

Beroepsvereniging 

‘Op de MBA-opleiding kwam ik een gynaecoloog tegen die in het bestuur zat van onze 

beroepspensioenvereniging. Ze zochten een bestuurder voor ons pensioenfonds. Het leek me een 

goede manier de verworven kennis toe te passen en het past bij mijn interesse in financiële 

vraagstukken. Ik wist weinig over pensioen. Na een jaar als aspirant-bestuurder en een SPO-opleiding 

ging er een wereld voor mij open en kon ik beginnen in het bestuur.’ 

 

Jonge specialisten 

‘De belangstelling voor pensioen is gering bij jongere specialisten. We willen ze meer betrekken bij dit 

onderwerp. Nieuwe toetreders in het pensioenfonds bieden we sinds een paar jaar de mogelijkheid 

een gesprek te voeren met een van onze financieel planners.’ 

 

Ambachtslieden 

‘Specialisten worden opgeleid als ambachtslieden. Eenmaal oogarts blijf je oogarts. Dan is een aantal 

jaar als pensioenbestuurder een manier om je horizon te verbreden. Vooral mannen melden zich aan, 

terwijl in veel maatschappen al meer vrouwen dan mannen zitten. Ik wil uitzoeken waarom vrouwen 

zich minder melden voor bestuursfuncties bij ons fonds, zodat we ze kunnen motiveren bestuurder te 

worden.’ 

 

Zorgtaken 

‘Tijdens de studie kwam ik mijn huidige man tegen. Hij was destijds bedrijfsleider bij de 

vrijetijdskledingzaak in Amsterdam waar ik af en toe werkte. We hebben drie kinderen van 13, 17 en 

18 jaar. Doordat mijn man een tijd lang de zorgtaken grotendeels op zich nam, kon ik mijn werk als 

dermatoloog combineren met het bestuurswerk. Als specialisten een bijeenkomst plannen, vindt 

niemand het vreemd die te houden op een avond of in het weekend.’ 

 



600 kilo 

‘Ik heb onlangs een eigen paard gekocht. Owynn is jong en moet nog veel leren. Dat vergt veel 

geduld. Ik moet ook veel leren. Alleen dan kan ik ervoor zorgen dat ik samen met het paard verder 

kom. Zo’n dier weegt 600 kilo. Ik kan het niet met brute kracht dwingen iets te doen. We hebben ook 

twee honden, drie katten en wat kippen. Ik ben geen dierenarts geworden, maar heb wel veel dieren 

om me heen.’ 
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